
 candieirarede     
 info@candieira.net

EMBARCA é un programa de formación e asesoramento para mulleres  
do mar do territorio do GALP Seo de Fisterra Ría de Muros-Noia:  
Costa Sostible (Carnota, Cee, Corcubión, Dumbría, Fisterra, Muros, Noia,  
Outes e Porto do Son) dentro da rede de apoio e promoción Candieira.

Embarca!
PROGRAMA DE FORMACIÓN  
E ASESORAMENTO  
PARA MULLERES DO MAR 

Infórmate en  
candieira.net  
ou chama ao  
981 822 754

Taller  
Saberes  

e sabores  
do mar e  
da horta

Xoves 12 de abril de 10:30 a 13:00 
Centro sociocultural de Sorribos 

(Abelleira - Muros)

Aprende  
a transformar  
e a conservar 
alimentos


